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Le projet "J’  la Z.E.M. ( Zone d’Entraide Maritime)" est un projet
participatif qui accélere la transition écologique dans nos loisirs
nautiques et développe un nautisme non motorisé, la découverte
des différents écosystemes du fleuve Saint-Laurent et I'envie de les
protéger. Bref, un nautisme a grand impact social et a faible impact
environnemental, qui grace a vous et avec vous, n'est pas du bla,

JEMIEN!

Géographiquement, la Z.E.M est une section de fleuve Saint-
Laurent de 4 km située entre lle de Montréal et lMle Sainte-
Thérese. Accessible via 4 endroits dans 'arrondissement RDP-PAT
® Plage de I'Est (rivage)

e Parc Pierre Jamet (rivage)

® Parc Marcel Léger (quai)

® Base nautique Jeunes Marins Urbains situé au Parc Clémentine
De La Rousseliere (quai)

Les quatre principaux axes du projet sont :

1. Aménagement de la Z.E.M.

2. Formation & Mobilisation.

3. Mise en place d'une quantité significatives d'activités gratuites
4. Reproductibilité du modele Z.E.M.



1-Aménagement de la Z.E.M.

Dans |'objectif de sécuriser la zone au maximum, plusieurs
mesures sont mises de I'avant.
® Equipes de bénévoles patrouillent la zone en offrant aide
et conseil au besoin.
® Opération nettoyage du Saint-Laurent. Retirer du Saint-
Laurent une vieille carcasse de bateau (épave) avec l'aide
d'une équipe spécialisée (Aquanath) .
® Des drones pourront également étre déployés dans le but
d'intervenir rapidement si la situation |'exige, afin d'assurer
la sécurité.
® |es limites géographiques de la ZEM sont indiquées par
des reperes visuels dans les parcs.

2-Formation & Mobilisation

Dans un esprit de “Donner aux suivants”, des équipes de
bénévoles suivent des formations tout au long de |'été. Ces
formations se concentrent sur la sécurité nautique et la
découverte de la biodiversité du Saint-Laurent. Les organismes
locaux sont également invités a s'impliquer et a participer aux
activités gratuites offertes dans la Z.E.M. (voile-aviron, planche
a pagaie, chaloupes de péche, introduction aux différents
écosystemes du Saint-Laurent, etc.)



3-Mise en place d'une quantité significatives d’activités
gratuites

Puisque deux des principaux freins a participer a une activité
pour une premiere fois sont le colt et le manque d'expertise,
plus de 5000 heures d'activités gratuites sont proposées. Ces
activités incluront des initiations, des formations en voile-
aviron, en planche a pagaie, chaloupes de péche et des
ateliers de sensibilisation a la biodiversité locale
développeront I'habitude d'un nautisme durable qui souligne
les liens entre Ressource Durable = Plaisirs Durable =
Nautisme Durable.

4-Reproductibilité du modéle Z.E.M.

Documentation des actions et des résultats du projet dans le
but de les partager avec des acteurs souhaitant développer
des ZEM autour de Montréal. Ex: Création d'un mode d’emploi
permettant la reproductibilité du projet pilote, Rencontre
d'information avec les acteurs intéressés.
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Yves Plante : Co-fondateur de Jeunes Marins
Urbains et professionnel dans le milieu de la
voile depuis 1987

Clément Le Roux : Directeur de projets
communautaires

Genevieve Dupéré : Chercheure et
conceptrice du projet documentaire
écH2osysteme sur le fleuve Saint-Laurent et
chargée de cours a la maitrise en
environnement et développement durable a
I'Université de Montréal.

Pascal Desrochers : Pilote maritime de Trois-
Rivieres a Montréal. Président de |Ia

Corporation des Pilotes du St-Laurent Central
de 2021 a 2024

Audrey Guerin : Fondatrice de La Vague SUP,
guide et conception de planche a pagaie.






Vue aérienne de la Z.E.M.

J'¥la Z.E.M.
(Zone d’Entraide Maritime)

Un 4 km de fleuve et des tonnes de bénévoles et partenaires qui
t'offrent gratuitement du matériel nautique non motorisés.
(planches a pagaies, voiles-avirons, chaloupe de péche)
ainsi que les formations nécessaires pour une utilisation sécuritaire.

15 juin au 1 septembre 2025
www.jeunesmarinsurbains.org

= — = = =
DEPy [ s Wk
|Parc Fiorre-Pajot A v B
- ~
4 . 3 : v - - 3

_ Fleuve Saint-Laurent Base nautique

2 :
Pare-Nature de la Jeunes Marins Urbains
Pointe-aux-Prairies Parc Marcel Léger

Plage de I'Est

Parc Clémentine-De La Rousseliere
Pointe-aux-Trembles

[Parc Clémentine De La Rousselidre
BASE NAUTIQUE

Parc Ballerive / 410 avenue
JEUNES MARINS URBAINS




Ambiance ZEM
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